
Abteilung Sicherheit, Gesundheit und Umwelt SGU 
 

 

 

Das EHT leistet seinen Beitrag, damit Angehörige und Gäste der ETH bei Erkrankungen und Verletzungen 
schnellstmöglich behandelt werden und an die richtige Institution zur Versorgung überwiesen werden können. 
Rund 120 Mitarbeitende aus allen Bereichen der ETH stellen sich im Nebenamt als Ersthelfer und Ersthelferinnen 
zur Verfügung. 
 
 

Voraussetzungen 
 

• Älter 18 Jahre 
• Mitarbeitende der ETH (Studierende sind nicht zugelassen) 
• Verantwortungsbewusst 
• Sicheres und kompetentes Auftreten 
• Festanstellung an der ETH für mindestens 2 Jahren 
• Anstellungspensum mindestens 80% (wenig Homeoffice) 
• Einverständnis der vorgesetzten Stelle 
• Deutsch in Schrift und Sprache (Schulungen in Deutsch) 
• Englischkenntnisse 
• Bereitschaft im Notfall zu helfen 
• Keine gravierenden physischen Beschwerden (Kann eine Reanimation über 15min. durchführen) 
• Keine gravierenden psychisch Beschwerden (Muss mit Verletzungen und Blut umgehen können) 
• Handwerkliches Geschick 

 

Pflichten 
 

• Ich nehme an den Grundschulung teil (32h) 
• Ich nehme an den jährlichen Weiterbildungen teil (2x 4h) 
• Ich halte mich an die Schweigepflicht 
• Ich rücke bei Aufgebot durch die Alarmzentrale umgehend aus 
• Ich gebe Rückmeldungen an die ETH-Alarmzentrale bei Eintreffen und bei Ende 
• Ich führe eine Ersteinschätzung der Lage durch und falls erforderlich, biete ich die Profis auf 
• Ich übergebe mit einem Rapport unter Einhaltung der Schweigepflicht an die Profis 
• Ich führe bei jedem Einsatz, leserlich und vollständig ein Einsatzprotokoll oder Journal 
• Ich bin in meinem Umfeld als Ansprechperson bekannt 
• Ich trage und unterhalte den Pager, Funk, Smartphone, App 
• Ich gewährleiste die Einsatzbereitschaft des persönlichen Materials 
• Ich helfe bei der Instandhaltung des Materials und der möglichen sporadischen Kontrollen 
• Ich betreue, versorge und berate bei direkter Kontaktaufnahme von Hilfesuchenden 
• Ich wirke bei Krisen- oder Grossereignissen an der ETH mit 
• Ich melde Einsätze, die zu Problemen führen könnten, an die ETH-Alarmzentrale 
• Ich informiere und bilde mich selbständig auf den Notfall-Teams-Portalen weiter 
• Ich nutze nur Geräte oder Materialien, auf denen ich ausgebildet wurde 
• Ich kenne Sicherheitsbestimmungen, Richtlinien und Vorgaben und halte diese ein 
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Abteilung Sicherheit, Gesundheit und Umwelt SGU 
 

Anmeldung 
 
 
 BAEq CIT EHT 

Ich bin bereits tätig in folgenden Teams ☐ ☐ ☐ 

Ich verfüge bereits über einen Pager von folgenden Teams ☐ ☐ ☐ 

 
 
 
 

Vorname Familienname Geburtsdatum 
Vorname Familienname Geburtsdatum 
 

Hauptarbeitsplatz Zweitarbeitsplatz Beschäftigungsgrad Homeoffice Anteil 
Hauptarbeitsplatz (Gebäude, 
Raum) 

Zweitarbeitsplatz (Gebäude, 
Raum) 

Beschäftigungsgrad Homeoffice Anteil (Tage pro 
Woche) 

 
 
 
 
 
 

Ich bringe folgendes mit: 
☐ Ich bin oder war der Feuerwehr, Samariterverein oder anderweitig als medizinisches Personal tätig 

☐ Ich bin als Firstresponder tätig 

☐ Ich verfüge über eine BLS-AED SRC Ausbildung mit Zertifikat 
 
 
 
 
 

Das wollte ich noch mitteilen 

Das wollte ich noch mitteilen 
 
 
 

 

 Datum 
Datum, Unterschrift 

 
Ich bestätige mit meiner Unterschrift mit allen 
aufgeführten Bedingungen und Aufgaben 
einverstanden zu sein, diese zu erfüllen und 
einzuhalten. 

ETH Zürich 
Abteilung Sicherheit, Gesundheit und Umwelt SGU 
Sektion Security und Notfallmanagement SNo 
HPI F 12 
Wolfgang-Pauli-Strasse 14 
8093 Zürich 
 
Telefon: +41 44 632 68 09 
sgu_eht@ethz.ch 
www.sicherheit.ethz.ch 
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mailto:sgu_eht@ethz.ch
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